5 febbraio - Milano

AREA GENERALE

IL METODO DELL'’AUTOBIOGRAFIA E LA GRAFOLOGIA:
UN’ IPOTESI DI COLLABORAZIONE

L' autobiografia & la pratica della scrittura della propria vita. L'uso del metodo dell’au-
tobiografia si presenta sempre pil spesso nelle pratiche pedagogiche perché si offre
con la caratteristica della sfida educativa. Tende a incoraggiare e a sostenere il sen-
timento di autostima che & alla base della capacita di ridisegnare la personale storia
di vita. Il metodo dell’autobiografia, insomma, diventa strumento di conoscenza del
Sé, proprio come puo esserlo la grafologia.

Obiettivi

. Acquisire conoscenze sul metodo dell’autobiografia come conoscenza e cura
del Sé

. Riflettere sulla potenzialita “autodescrittiva” della scrittura

o Esplorare le potenzialita della consulenza grafologica in relazione al raccon

to di Sé nei processi educativi e in campo professionale, come maturazione
alla leadership

Destinatari:

. Grafologi diplomati e diplomandi

e Grafologi e consulenti in campo educativo e professionale

. Insegnanti e educatori

Contenuti:

. Il metodo autobiografico e il metodo introspettivo nella esplorazione della

identita: un sistema per la valorizzazione di se stessi, per lo sviluppo delle
capacita cognitive e la maturazione

. La scrittura come pratica di autoconsapevolezza giovanile: le nuove tecnolo
gie e la scrittura manuale

. II potere autoriflessivo della scrittura e la formazione autobiografica

o La grafologia al servizio dell’autobiografia, conoscenza, processo di matura
zione, autostima e self efficacy

. Autobiografia come strumento della Consulenza grafologica?

Metodologia:

o Lezione frontale

. Esercitazioni

Durata: 8 ore (9,30-13,00-14,00-18,30)

Data e sede I° edizione: 5 febbraio 2011 presso Doria Grand Hotel Viale Andrea Do-
ria, 22 - 20124 Milano .

Docenti:Anna Castelli Presidente A.G.I, Maria Claudia Canella, responsabile forma-
zione A.G.I.

Duccio Demetrio,prof. di Filosofia dell’educazione e teoria e pratica del-
I’Autobiografia,Universita Bicocca,Milano . Coordina: Maria Grazia Malacrida,Presidente
A.G.I Lombardia.

Costo 50 € per i soci ordinari in regola con la quota 2011.

€ 70 per gli aderenti - € 100 per tutti gli altri (comprensivo della quota di adesione
all’Associazione)

Crediti: 8



